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TING SPAZZAVENTO organizza
FESTA DELLA SALUTE 2009

L PIACERE DELLA
PREVENZIONE

Domenica 28 giugnho 2009

PROGRAMMA

“ Dalla prevenzione della salute, la concretezza del vivere”
Hans Kreutz, naturopata
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PRATO

Dalle 9 alle 10,30 “La via dell’Hatha Yoga alla salute”

Simona Ramazzotti
Scuola di Yoga Centro Natura

Dalle 15 alle 16,30 “UN ASSAGGIO DI YOGA-TERAPIA
a piedi scalzi”
Corina Costea Coordinatrice della
Scuola Yoga Tripura Sundari

Dalle 17 alle 18 “Prevenzione in movimento: ’arte
del Qigong dinamico”

Marco Mazzarri

SALA GINEVRA

Durante la giornata sara possibile fruire,
dietro prenotazione, di trattamenti:

Massaggio Tradizionale Rilassante
Decontratturante

Massaggio di Riflessologia Plantare

Massaggio Linfatico Manuale metodo Dr. Vodder

| Massaggio Reiki
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CANTINA

Ore 10 - 11 “Tecniche idroterapiche
a domicilio”

Erus Sangiorgi

Ore 11 -12 “Minima spesa,
massima prevenzione”

Marcella Brizzi

Ore 12 - 13 FITNESS - WELLNESS
“In forma naturalmente”
Naturopata incontra personal trainer

Margit Hammerer
Gian Paolo Bigoni

Ore 13 - 14 “La motivazione a fare attivita fisica:
cosa spinge le persone ad essere piu attive”

Chiara Nuccitelli

Ore 14 - 15,30 “Stress e psiche: wellness flowers
un NUOVO approccio psicoterapico”

Alessandra Cremonini

Ore 16,30 - 17,30 “Juiceplus,
il nutraceutico piu studiato al mondo”

Stefano Sbaiz

Ore 18 - 19 “Piccoli Trucchi di Prevenzione”
Sani e belli fuori... e dentro,

ora e per semprell!

Nelda Parisini
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SALA GIGANTI

Ore 10 -11,30 “Massaggio terapeutico Tailandese”

Gisella Manganelli

Ore 11,30 - 13 “L’arte della guarigione
attraverso il suono”

Luca Vignali

Ore 13 -14,30 “Sentire I'influenza degli Astri
attraverso il corpo”

Beatrice Calia
Sabina Ghidoni

Ore 14,30 - 16 “l dialoghi con il corpo
Un approccio gestaltico-olistico
alla salute e alla malattia”

Rosa Squeo

Ore 16 - 17,30 “ Odontoiatria psicodinamica:
prevenire i blocchi mandibolari”

Stefano Rimondini

Ore 18 - 19 “Prevenzione in movimento:
elasticita e vitalita del bacino attraverso
la Danza Egiziana e Mediorientale”

Maria Martinez Penalba




SaLA CAMINO

Ore 10 -12,30 Convegno Astrologico in omaggio
a Enrico Guidazzi
“Il inguaggio del cielo e delle stelle”

Coordinato da Beatrice Calia

Relatori:
Beatrice Calia
Massimo Frisari
Tiziana Ghirardini
Clara Tozzi
Paolo Bashir Ansaloni

Ore 13,30 - 15 “Dalla Bioenergetica
alla Digitopressione Jin Shin Do®”
Come trasformare i disagi
emozionali e fisici della vita
attraverso la crescita interiore.

Giorgio Busi

Ore 16 -17,30 “Trattamenti dermoscosmetici
e sicurezza degli ingredienti:
la filosofia dei prodotti Longé”

Anna Maria Marino

Ore 17,30 - 19 “Con Xango, addio ai radicali liberi”

Giuseppe Sabato
Maddalena Di Tullio

AR 1 B " ~ \ 1‘f

(M \ ﬁ. "' : { 1l

.- { : ] A i\ , f! \ | I ; L}

” ” s ! i I| 'I‘Iin / \ ] tlli’ l I“f": 4\
|:| I."J !

o '

UL



AULA DiDAaTTICA

Ore 10 - 11.30 “Alimentazione Vegana, etica e salute”
Elisabetta Losurdo

Ore 11,30 - 12,30 “Risvegliamo naturalmente
I'intestino,
un approccio olistico”
Simona Nanni

Ore 12,30 -13,30 “IL PRANIC HEALING
Un nuovo stile di vita”

con Marisa Gabrielli

Istruttore Pranic Healing della Scuola
LORETTA ZANUCCOLI®* GMCKS PRANIC HEALING® SYSTEM

Ore 13,30 - 14,30 “Prevenzione al femminile”
Rosa Tafuri e Giuliana Di Girolamo

Ore 14,30 - 16 “L'influenza della luna nella quotidianita”
Graciela Cambeses

Ore 16 - 17,30 ” La nostalgia del padre”
Alessandra Giovagnoli

Ore 17,30 - 19 AVATAR® -
Un corso di consapevolezza
che puo’ cambiare la tua VITA!
“Tu sei molto di piu di cid che credi di essere” H.Palmer
Graziana Leoni e Patrizia Gandolfi




SOTTOCORTE

Ore 10 - 11 “Respiri di pace” con Michaela Casari

Ore 11,30 - 13 “SMETTERE DI FUMARE

IN MODO NATURALE”
Scopriamo un metodo olistico

di grande successo
Corina Costea - Ass. Psiche-Corpo

Ore 13 “ La paura crea spreco,
I’amore sobrieta”
Incontro-aperitivo bio
con I’Associazione“Usa e... riusa”

In collaborazione con “NaturaSy”

Ore 14- 15 DESIDERI, PROPOSTE,
SOGNI E PROGETTI
Marcella Brizzi
incontra i Naturopati diplomati OBB
alla Scuola di Naturopatia di Bologna

Ore 17- 18,30 UNA CITTA’ PIU’ SANA PER TUTTI
con altracitta@women.it
e proposte di Altra Citta
Lista Civica di Donne per Bologna e
Pina Tedde Sindaca

Ore 18,30 PIU’ BELLI E PIU’ SANI:
la struttura modifica la funzione!
Maddalena Monari
e la Compagnia del Centro Monari di Bologna
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design_cinziaballarini_arteinmovimento.it

TING

SPAZZAVENTO
www.newting.org
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